附件1
[bookmark: _GoBack]成都市长期护理保险基础护理服务项目标准
	分类
	编号
	服务项目
	服务内容
	服务时长（分钟）
	执行人

	生
活
照
料
类

	1
	进食进水照护
	根据照护对象生理需求提供适宜方式完成进食进水。
	15-40
	护理员

	
	2
	更衣照护
	根据照护对象自理能力提供适宜方式完成穿脱衣裤鞋袜。
	5-15
	护理员

	
	3
	修饰
	根据自理能力及皮肤状况选择适宜方式完成洗脸、洗手、梳头、清洁耳廓，为男性剃须。
	5-15
	护理员

	
	4
	口腔清洁
	根据自理能力，选择口腔清洁方式（漱口、棉棒/棉球擦拭、义齿清洁）。
	5-20
	护理员

	
	5
	洗头
	根据自理能力选择适宜洗头方式，协助头部清洁。
	20-30
	护理员

	
	6
	修剪指（趾）甲
	根据病情、意识、生活自理能力以及个人卫生习惯，选择合适的工具对指/趾甲适时进行处理。
	5-20
	护理员

	
	7
	足部清洁
	根据自理能力及皮肤完整性选择适宜方式完成足部清洗。
	5-20
	护理员

	
	8
	整理更换床单元
	选择适宜的方法更换床单元，清理渣屑，保持床单元平整。
	10-30
	护理员

	
	9
	排泄照护
	及时更换弄脏的衣裤/纸尿裤；清洁会阴及肛周皮肤。
	5-25
	护理员

	
	10
	用厕照护
	1.为有如厕意识，但能力不足的照护对象提供照护；
2.帮助照护对象正确如厕或使用简易便器，需要时使用辅助工具移动至厕所；
3.帮助整理衣裤、擦拭会阴肛门、便后冲水/倾倒/清洁。
	10-30
	护理员

	
	11
	会阴清洁照护
	根据照护对象会阴部有无伤口，鼓励并协助照护对象完成会阴部的擦洗或冲洗。
	10-15
	护理员

	
	12
	步行照护
	1.语言提示（含提醒迈步的顺序、迈步位置及移动区域、注意事项等）下完成行走，必要时提供预防性保护；2.接触式完成行走（含借助辅具）。
	5-30
	护理员

	
	13
	床椅转移
	1.语言提示下完成床椅间转移（含座椅、轮椅、坐便椅、洗澡椅、沙发等），必要时提供预防性保护；
2.接触式完成床椅间转移（含借助辅具）。
	5-15
	护理员

	
	14
	辅助器具使用指导
	根据照护对象生活自理能力协助照护对象选择和使用自理辅助器具(坐便器、吸盘碗、多功能餐具等)、移动辅助器具(手杖、拐杖、助行器、轮椅、平车等)，并告知注意事项。
	10-20
	护理员

	非
治
疗
性
照
护
类
	15
	排痰照护
	根据具体情况，选择正确的方法促进排痰，包括拍背排痰及排痰后的口腔内痰液清除。
	5-10
	护理员

	
	16
	管饲照护
	需要时通过管道（包括鼻饲管、鼻肠管、经皮胃造瘘管、空肠造瘘）灌注适宜的流质食物、水分和药物，给予相应指导（不包括耗材）。
	15-30
	护理员

	
	17
	留置尿管照护
	留置尿管期间，妥善固定尿管及尿袋，保持尿管通畅，定期更换尿袋，保持尿道口清洁（包括耗材：消毒液、棉球，不包含尿袋）。
	5-15
	护理员

	感
觉
、
认
知
及
精
神
照
护
	18
	指引照护
	1.根据照护对象不同视力缺损程度提供照护服务，如路线位置指引，物品摄取指引；
2.根据照护对象不同听力缺损程度提供照护服务。
	5-20
	护理员





